
 

BẠN CÓ BIẾT -
Thường thì rễ củ cải được ăn 
nhiều nhất, nhưng lá, hoa và 
hạt cũng có thể ăn được. Hạt 
củ cải đã được ép thành dầu 
ăn hàng nghìn năm nay!

Dự án này được tài trợ một phần bằng nguồn vốn viện trợ từ Bộ Nông 
nghiệp Hoa Kỳ. Cơ quan này là nhà cung cấp cơ hội bình đẳng.

CỦ CẢI


