
THẢO MỘC

CÂY TUYẾT TÙNG

BẠN CÓ BIẾT -
Người dân bản địa thường sử 

dụng cây xô thơm trong bối cảnh 
tâm linh để chữa bệnh và thanh 

tẩy trong các nghi lễ và thanh lọc 
tâm linh.

TRÀ THẢO MỘC -
Có thể dùng cây tuyết tùng 
để tạo ra một loại trà thơm.

NIỀM VUI MÙA XUÂN  -
Hãy thu hoạch cây xô thơm/ngải đắng vào mùa xuân và 

mùa hè, đây là thời điểm cây đang phát triển mạnh mẽ và 
chưa ra hoa.

HỌC CÁCH NÓI -
Pezi H’ota (xô thơm): Lakota, Dakota
Pezhe xu’de (xô thơm): Umonhon, Ponca
Xąąwįsgara wiirotapąną hii (xô thơm): HoChunk

XÔ THƠM TRẮNG

Dự án này được tài trợ một phần bằng nguồn vốn viện trợ từ Bộ Nông 
nghiệp Hoa Kỳ. Cơ quan này là nhà cung cấp cơ hội bình đẳng.


