
TRỨNG

THÔNG TIN THÚ VỊ -
Trứng gà là loại trứng được tiêu thụ nhiều nhất 
trên thế giới, tuy nhiên chúng không phải là loại 
trứng duy nhất mà mọi người ăn! Trứng vịt có 

hương vị đậm đà hơn và phổ biến trong ẩm thực 
châu Á. Trứng cút có vị nhẹ hơn và thường được 

dùng làm món khai vị hoặc salad.

BẠN CÓ BIẾT -
Vào mùa xuân và mùa hè, khi ban ngày 
dài hơn và có nhiều ánh nắng hơn, gà 
mái có xu hướng đẻ nhiều trứng hơn.

MÀU SẮC 
TUYỆT-TRỨNG -
Màu của vỏ trứng có thể thay đổi 
tùy theo giống chim. Tuy nhiên, 
màu sắc không ảnh hưởng đến 
chất lượng, hương vị hay giá trị 
dinh dưỡng của trứng.

Trứng gà Trứng vịt
Trứng cút

Dự án này được tài trợ một phần bằng nguồn vốn viện trợ từ Bộ Nông 
nghiệp Hoa Kỳ. Cơ quan này là nhà cung cấp cơ hội bình đẳng.
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