
HIERBAS

ÁRBOL DE CEDRO

SABÍAS QUE -
Los pueblos indígenas a 

menudo usaban la salvia en un 
contexto espiritual para sus 
propiedades curativas y de 

limpieza durante ceremonias y 
purificaciones espirituales.

TE DE HIERBAS-
El cedro se puede utilizar 
para crear un té aromático.

UN DELEITE DE PRIMAVERA -
Cosecha salvia en primavera y verano cuando las plantas 

están creciendo activamente y antes de que florezcan.

APRENDE A DECIR -
Pezi H’ota (salvia): Lakota y Dakota
Pezhe xu’de (salvia): Umonhon y Ponca
Xąąwįsgara wiirotapąną hii (salvia): HoChunk

SALVIA BLANCA

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de subvención del Departamento de
Agricultura de EE. UU. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


