
TRIVIA DE
ALBAHACA

¿Cuál es la variedad de albahaca más
común utilizada en la cocina italiana y

en el pesto tradicional? 

A. Albahaca Genovesa

B. Albahaca Red Rubin

C. Albahaca Limón

D. Albahaca Sagrada

TRIVIA DE
ALBAHACA
¿Qué vitamina de la albahaca juega un papel 
importante en la coagulación sanguínea y la salud 
de los huesos?

A. Vitamina A

B. Vitamina B

C. Vitamina E

D. Vitamina K        
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TRIVIA DE
ALBAHACA
Verdadero o Falso: La albahaca 
morada tiene un sabor ligeramente 
más picante, más parecido al clavo.

A. Verdadero     B. Falso

TRIVIA DE
ALBAHACA
¿Qué compuesto de la albahaca le
da su fuerte olor y ayuda a combatir
las bacterias?

A. Limoneno 

B. Eugenol 

C. Capsaicina 

D. Clorofila
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