
RÁBANOS 

SABÍAS QUe -
Las raíces del rábano son las
más comúnmente consumidas,
sin embargo, las hojas, flores y 
semillas también son comestibles. 
¡Las semillas de rábano se han 
prensado para hacer aceite de 
cocina durante miles de años!

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de subvención del Departamento de
Agricultura de EE. UU. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


