
TRIVIA DE 
FRIJOLES SECOS
Los frijoles secos son ______

A. Una excelente fuente de fibra.

B. Una excelente fuente de proteína vegetal

C. Naturalmente bajo en grasas y sodio 

D. Todo lo anterior

TRIVIA DE 
FRIJOLES SECOS
Verdadero o Falso: Los frijoles pintos son
los frijoles más populares en los Estados
Unidos y el noroeste de México,
comúnmente utilizados en la cocina
Tex-Mex, el chile con carne, y los
frijoles refritos.

A. Verdadero      B. Falso  
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TRIVIA DE
FRIJOLES SECOS
Verdadero o Falso: Los frijoles secos son legumbres que se 
cultivan hasta la etapa madura, se dejan secar y se cosechan por 
las semillas dentro de los tegumentos.

A. Verdadero      B. Falso

TRIVIA DE FRIJOLES SECOS
En 1923, ¿al norte de qué ciudad de Nebraska se plantaron los primeros 
frijoles grandes del norte?

A. Alliance      B. Sydney        C. Morrill       D. Seward
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