
TRIVIA DE
Lácteos

La leche de vaca es un alimento completo que
aporta nutrientes esenciales que son clave para el 

crecimiento y el desarrollo. ¿Cuántos nutrientes 
esenciales tiene la leche?

A. 6     B. 9     C. 10     D. 13

TRIVIA DE
Lácteos
Las vacas lecheras tienen un papel
importante en un sistema alimentario
sostenible. Como el estómago de una
vaca tiene cuatro compartimentos, pueden
comer sobras que la gente no puede comer,
como los granos de malta y las cáscaras de
almendra, que de otra manera terminarían en los 
vertederos. ¿Qué porcentaje de la dieta de una vaca 
NO se puede comer por humanos?

A. 10%          B. 35%       C. 65%          D. 80%

RESPUESTA: A. Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: D.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



TRIVIA DE 
Lácteos
¡Qué fuerte! ¿Cuántos galones 
de leche produce en promedio 
una vaca lechera al día?

A. 2 Galones 
B. 4 Galones
C. 8 Galones
D. 12 Galones

TRIVIA DE 
Lácteos
¿Cuántas libras de leche
se necesitan para hacer

1 libra de queso?

A. 1 libra
B. 3 libras
C. 10 libras
D. 30 libras

Farm to School
N E B R A S K A

RESPUESTA: C. Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: C.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



TRIVIA
De Lácteos
¿Cuál fue el primer sabor de 
helado que se creó?

A. Vainilla

B. Chocolate

C. Fresa

D. Menta

TRIVIA DE
Lácteos

Verdadero o Falso: Los alimentos lácteos 
fermentados como el yogur están relacionados 
con beneficios para la salud, incluyendo menor 

inflamación, mejor digestión y sistemas 
inmunológicos saludables.

A. Verdadero     B. Falso

Farm to School
N E B R A S K A

RESPUESTA: A. Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: B.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


