[RIVIAD
ACTE

La leche de vaca es un alimento completo que
aporta nutrientes esenciales que son clave para el
crecimiento y el desarrollo. ¢ Cuantos nutrientes
esenciales tiene la leche?

A.6 B9 C.10 D.13
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IRIVIAD
ACTE

Las vacas lecheras tienen un papel
importante en un sistema alimentario
sostenible. Como el estbmago de una
vaca tiene cuatro compartimentos, pueden
comer sobras que la gente no puede comer,

como los granos de malta y las cascaras de
almendra, que de otra manera terminarian en los
vertederos. ¢ Qué porcentaje de la dieta de una vaca
NO se puede comer por humanos?

A.10% B. 35% C. 65% D. 80%
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RIVIADE S/ e
ACTE

jQué fuerte! ; Cuantos galones
de leche produce en promedio
una vaca lechera al dia?

A. 2 Galones
B. 4 Galones
C. 8 Galones
D. 12 Galones
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IRIVIAD
ACTEOS

¢ Cuantas libras de leche
se necesitan para hacer
1 libra de queso?

A. 1 libra
B. 3 libras
C. 10 libras
D. 30 libras
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¢ Cual fue el primer sabor de
helado que se cre6?

A. Vainilla
B. Chocolate

C. Fresa
D. Menta
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Verdadero o Falso: Los alimentos lacteos
fermentados como el yogur estan relacionados
con beneficios para la salud, incluyendo menor

inflamacion, mejor digestion y sistemas
inmunoldgicos saludables.

A. Verdadero B. Falso
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