
TRIVIA DE 
ZANAHORIA

Las zanahorias de colores brillantes son muy 
nutritivas. ¿Cómo se llama el antioxidante 

presente en las zanahorias y otras
verduras y frutas de color naranja,

verde oscuro y rojo?

A. Licopeno

B. Betacaroteno

C. Luteína

TRIVIA DE
ZANAHORIA
¡Más colores que naranja! Las zanahorias vienen en 
todos los colores y nombres. De la lista a continuación, 
elija el nombre que NO sea un tipo de zanahoria.

A. Cosmic Purple    B. Scarlet Nantes

C. Yellowbunch  D. Blue Baby

RESPUESTA: B. Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: D.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



TRIVIA DE 
ZANAHORIA

¡A los estadounidenses les encantan 
las zanahorias! ¿Cuántas zanahorias 
come en promedio cada persona en 

Estados Unidos al año? 

A. 4 zanahorias grandes

B. ½ libra

C. 10 libras

D. 5 libras

TRIVIA DE ZANAHORIA
Verdadero o Falso: Las hojas de zanahoria (tapas)

son comestibles y deliciosas. 

A. Verdadero      B. Falso

RESPUESTA: C. Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: A.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


