
TRIVIA DE 
BRÓCOLI

Verdadero o Falso: El brócoli 
calabres, llamado así por la región 
Italiana de Calabria, es la variedad 
más común cultivada en Nebraska. 

A. Verdadero         B. Falso

TRIVIA DE 
BRÓCOLI
¿Cuánto tiempo se puede guardar
el brócoli en el refrigerador para que 
mantenga su frescura y valor 
nutricional?

A. 1-2 días

B. 2-3 días

C. 3-5 días

D. 5-8 días

RESPUESTA: A. Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: C.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



TRIVIA DE 
BRÓCOLI

¿Qué vitamina, que se encuentra 
en abundancia en el brócoli, es 

esencial para la coagulación de la 
sangre y la salud de los huesos?

A. Vitamina A

B. Vitamina C

C. Vitamina E

D. Vitamina K

TRIVIA DE 
BRÓCOLI
Verdadero o Falso: El brócoli suele 
cultivarse en primavera y otoño en 
Nebraska porque le gusta más el 
clima fresco. 

A. Verdadero   B. Falso

RESPUESTA: D. Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

RESPUESTA: A.Farm to School
N E B R A S K A

Este proyecto fue parcialmente financiado con fondos de 
subvención del Departamento de Agricultura de EE. UU. Esta 

institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


