ORIENTACION
PARA PADRES
SOBRE EL COVID-19

La siguiente es una guia general para padres de nifios en las escuelas de Nebraska.
Siga las instrucciones del distrito escolar de su hijo o del departamento de salud.

{QUE HACER SI...?
. - Mantenga a su hijo en casa y alejado de los demas
SU HIJO TIENE SINTOMAS DE COVID-19: (aislado) durante al menos 5 dias desde el primer

, ) . dia que tuvo sintomas (dia 0). Si su hijo no tuvo
Los si|nf’c(?maf ded(;fQVIIJEDj9 pueden.mcl?li‘fleb:l—:- (ID sintomas, pero tuvo una prueba de COVID positiva,
escalolrios, 1os, aimicuttad para respirar, fatiga, dofores el dia 0 comienza con el dia de la prueba positiva.
musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva
pérdida del gusto o del olfato, secrecién nasal, dolor de

- Llame a su escuela para informarles que su hijo

garganta, nduseas, vémitos o diarrea. estard ausente debido a COVID.
Hacer la prueba y aislar: haga que su hijo(a) - Si'su hijo no tiene fiebre y los sintomas han
sea sometido a una prueba de COVID desaparecido, puede regresar a la escuela
inmediatamente, si fuese posible. Si la prueba es después del 5to dia. Debe usar una mascarilla
negativa repetirla en 48 horas. Haga que se quede cuando esté cerca de otras personas hasta el
en casa y lejos de los demés. 10mo dia.

- Quedarse en casa cuando esté enfermo: cualquier i+ Continle quedéandose en casa si la fiebre persiste
nifo(a) que tenga fiebre, tos, dolor de garganta, o los sintomas no mejoran.

vomitos o diarrea debe quedarse en casa, incluso

si su prueba de COVID-19 fue negativa. Si su hijo SU HIJO HA ESTADO EXPUESTO A

tiene afecciones médicas subyacentes, es menor ALGUIEN INFECTADO CON COVID-19:

de 5 afios y/o sus sintomas empeoran, hable con
su médico sobre la posibilidad de realizar pruebas

para detectar otras enfermedades respiratorias
como la influenza.

- Haga que su hijo use una mascarilla durante 5 dias
después de haber sido expuesto.

- Sepa que su hijo aun puede desarrollar COVID-19
hasta 10 dias después de la exposicidn.

Use una mascarilla si estad en publico y presenta
sintomas.

- Si su hijo no tiene sintomas, hagale una prueba de
COVID 5 dias después de la exposicion.

SU HIJO TIENE UNA PRUEBA - Si la prueba es positiva, aislar durante al menos
POSITIVA POR COVID-19: 5 dias (ver arriba)

Asegurese de que su hijo(a) se mantenga cémodo y Si la prueba es negativa, su hijo puede ir a
beba muchos liquidos. Comuniquese con su médico la escuela.

si tiene preguntas sobre los medicamentos o si la
enfermedad empeora. Mantenga en cuenta también
sus necesidades de salud mental. Brindele mucha
atencién y tranquilidad, ya que un diagnéstico de
COVID puede preocupar a su hijo(a).

> Sila prueba es negativa pero su hijo se siente
enfermo o tiene sintomas de COVID, debe
quedarse en casa.



SI TIENE PREGUNTAS SOBRE LAS PRUEBAS

O LAS VACUNAS DE COVID-19: Las vacunas
-Hable con el médico de su hijo contra el
-Para obtener pruebas o vacunas gratuitas o de bajo costo: COV' D-19

> Llame a su departamento de salud local (enlace)

son seguras
y efectivas, y

> Llame a su centro de salud calificado a nivel feder
al mas cercano www.howtogetcare.org

> Encuentre vacunas contra la gripe y el COVID-19 cerca de uste gratis. TOdaS IaS
d en vacunas.gov personas de 6

» Tenga en cuenta que la disponibilidad de pruebas y vacunas
puede variar https://www.vaccines.gov/

meses de edad
o mas pueden
recibir la vacuna

Dificultad para respirar, falta de aire grave aCtuallzada
Presién o dolor en el pecho contra el

Labios o base de las ufias pélidos, grises o azules. COVI D'1 9.

Confusién, dificultad para despertar o permanecer despierto

OBTENGA ATENCION DE EMERGENCIA SI SU HIJO

TIENE ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

Para obtener mas informacién sobre las pruebas de COVID-19, visite a
Pruebas de deteccion del COVID-19: informacion importante  (Pruebas de
COVID-19: lo que necesita saber | Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades)

English | Otros idiomas

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
cpe 2 5 entem

4/7: Salvamos vidas. Profegemos a la g Buscar COVID-19

Q

COVID-19

19 Descargo de responsabilidad: Actualmente, se estén realizando importantes actualizaciones al sitio en espafiol sobre COVID-19 que podrian
generar demoras en la traduccion del contenido. Le pedimos disculpas por los inconvenientes.

| COVID-19 +
Pruebas de detecciéon del COVID-19: informacién
*ccién - importante

Actualizado el 25 de sep. del 2023 English  Imprimir
‘ruebas

+
N Pruebas de deteccién del COVID-19 gratis
Visite COVIDTests.gov para pedir otras 4 pruebas de deteccién del COVID-19 autorizadas por la FDA en forma gratuita.
+
A partir del 20 de noviembre del 2023, todos los hogares de los EE. UU. son elegibles para pedir gratis 4 pruebas para hacerse en
casa. Sino ha pedido las 4 pruebas anteriormente en otofo, puede realizar dos pedidos por un total de 8 pruebas.
N [4Pida sus pruebas hoy mismo!

ces al COVID-19+

SCAN Al hacerse la prueba de deteccion:
+
o Recuerde hacérsela en el momento correcto

wres de la salud +  Elija el tipo correcto de prueba segtin su circunstancia
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.vaccines.gov
https://howtogetcare.org
https://www.vacunas.gov



