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صحتك النفسیة مھمة.
وأنتَ لستَ وحدك. 

لا ضیر من التماس مساعدة مھني موثوق إذا 
إذ أن  شعرت بأنك لا تقوى على عیش يومك.

إلى   ذھابك  تمامًا  يُشبِه  عند  الأمر  طبیب 
الشعور بألم، فإنه لمن الصحي كذلك التماس  

 المساعدة فیما يتعلق بصحتك النفسیة. 

العار  وصمة  لإنھاء  جاھدين  نسعى  ونحن 
نبراسكا. ريف  النفسیة في  بالصحة   المقترنة 

والتعلیم  النفسیة  الصحة  خدمات  نقُدِّم  أننا  إذ 
للتلامیذ   يتسنى  بحیث  المدراس  نطاق  على 

إلیه أمثالك   يحتاجون  الذي  الدعم  تلقي 
 والشعور بالأمان والاطمئنان لفعل ذلك. 
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