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Gi6i thiéu
Tap sach nay giai dap cac thac mac thudng gap ctia phu huynh vé viéc chuan bi va
nhap hoc I6p mau gido.

Mot s6 cau ma phu huynh thuong héi la vé chinh sach clia hoc khu. Nebraska cé
han 200 hoc khu chinh déc lap, moi hoc khu déu c6 héi déng quan tri, giam doc va
chinh sach riéng. B6 Gido duc Nebraska cung cap hudng dan va hé trg cho cac hoc
khu nay.

Viéc hiéu rd luat phap cla tiéu bang (nhu tudi nhap hoc) va chinh sach ctia hoc khu
(nhu quy trinh danh gia dau vao) co thé sé rat phuc tap. Phu huynh nén trao déi vai
gido vién va ban giam hiéu nha truong dé dugc hudng dan cu thé.

Tra I6i cho Cac Cau hai Thuong gap

San sang di hoc nghia la gi?

Khi nao con t6i c6 thé bat dau di hoc mau giao?

Néu con téi khéng dap Ung dugc ngay quy dinh thi sao?

Lam thé nao dé biét con t6i da san sang chua?

Truong mau gido sé nhu thé nao?

Con t6i nén bat dau ngay bay gio hay ndm sau?

Toi c6 thé gitp con minh nhu thé nao?
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Toi ¢6 thé chuan bi cho ngay dau tién dén trudng nhu thé nao?
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Toi ¢ thé ho tro viéc hoc tap clia con t6i nhu thé nao?

Nguon tro giap
Nhing sach vé trudng hoc dé doc cling con 11

Tim hiéu thém vé viéc san sang di hoc & dau tai Nebraska 13




San sang di hoc nghia la gi?

Tré em dugc sinh ra da c6 kha nang hoc héi bam sinh. Muc tiéu ctia viéc né luc chuén bi san
sang cho con di hoc |3 hd trg TAT CA tré em vao mau gido déu c6 cac ky nang, kién thuic, stic
khée va tam thé dé tr thanh nhiing ngudi hoc thanh cong sudt doi. Néu tré em sdn sang
dén truong dugc gia dinh hé trg cho viéc hoc tap thi trudng hoc ludn san sang dap ting nhu
cau ca nhan khi tré dén tudi du diéu kién di hoc mau giao, bat ké kha nang cda tré nhuthé
nao.

Khi nao thi con t6i c6 thé bat dau di hoc mau gido?

Luat Nebraska quy dinh tré em dugc hudng gido duc cdng lap mién phi khi tré dat 5 tudi
trudc ngay 31 thang 7. Day duoc goi la“ngay quy dinh’, do d6, trudng hoc khdng thé kiém tra
tré du tudi vao hoc mau gido, cling nhu dé nghi hoan cho nhap hoc.

Néu con t6i khéng dap ting duoc ngay quy dinh thi sao?

Hoc khu dugc phép nhan tré ghi danh qua ngay quy dinh, nhung du 5 tudi trong khoang
thai gian tirngay 1 thang 8 dén ngay 15 thang 10. Cac bac phu huynh dang ky sém cho con
nén lién hé vai trudng cla tré cang sém cang tét dé hoi vé chinh sach danh gia dau vao sém
cta hoc khu.

Lam thé nao dé biét con t6i da san sang chua?

Cé 1é day la cau hoi thudng gap nhat va la cau héi khé tra 16i nhat. C6 nhiéu y kién va nhiéu
nghién ctiu vé y nghia clia viéc san sang di hoc. San sang di hoc la d€ hoc héi nhiéu thir hon
nhiing gi con quy vi biét. Tré vao trudng mau gido dé hoc nhiéu ky nang va kién thiic nén
tang.




Theo cac gido vién mau gido thi nhiing tré thanh cong sé biéu hién nhiing dac diém sau:
khde manh va thu thai
c6 thé cha y, lam theo huéng dan va truyén dat mach lac y nghi va nhu cau clia
minh ma khéng bi gian doan
tim toi va hang hai hoc héi cac hoat dong/ky nang mdi
tu tin, hgp tac va cé thé thuc hanh kiém soat ban than phu hop vaéi do tudi
tén trong ngudi co tham quyén

¢6 thé nhan thuc dugc khong gian ca nhan xung quanh nhiing ngudi khéac

Mac du nhirng dac diém nay la yéu t6 du bao tot vé su san sang dén trudng hoc, nhung nha
trudng co trach nhiém phai san sang d6n nhan cho con quy vi. Trudng mau giao la noi hoa
nhap danh cho tré em véi moi kha nang, ké ca nhiing tré dang nhan cac dich vu gido duc dac
biét. C6 nghia la trudng mau gido sé cé san tat ca cac thiét bi can thiét hodc céng nghé hé
trg, c6 nhing stra d6i thich hgp déi vdi lich trinh hodc chuong trinh gidng day, déng thai xay
dung cac bién phap hé trg va dich vu can thiét thich hgp dé dam bao I6p mau gido luén san
sang cho con quy vi.

Tai Nebraska, yéu cau duy nhat dé dugc vao hoc mau gido la du diéu kién vé tudi: tré da 5 tudi
hodc trudc ngay 31 thang 7. Vi vay, van dé khong phai la con quy vi c6 da tudi dé san sang di
hoc mau gido hay khong. Ma van dé la quy vi co thé ho trg con minh chuyén tiép sang truéng
hoc nhu thé nao, ké ca viéc giup nha trudng san sang dén nhan con quy vi.

Véi tré khuyét tat thi viéc san sang cho nam hoc mau gido thudng doi héi moét sé chuan bi cu
thé. Lam viéc vi nhom Chuong trinh Gido duc Ca nhan hoa (IEP) sé gitp quy vi lap duoc ké
hoach cho con minh hoac sé nhan dugc cac dich vu gido duc dac biét thich hgp, cac tién nghi
va/hodc cac stia ddi can thiét dé thanh cong trong I6p hoc mau gido.



Trudng mau giao sé nhu thé nao?

Trudng mau gido 1a danh cho TAT CA tré em 5 tudi. Pay 1a noi danh cho tré em &

moi cap do phat trién khac nhau, véi nhiéu kha nang khac nhau.

Tré mau gido sé nhanh chong hoc dugc ky ndng va kién thirc. Gido vién cia Nebraska
soan lap gido trinh ctia ho dua trén cac tiéu chuan cla tiéu bang, dé la ndi dung gidng day
cho tré em va vao cudi nam hoc c6 thé hoc vé: ngir van (doc, viét va giao tiép), toan hoc,
khoa hoc va cac mon hoc vé xa héi. Vi nhan thic rang tré em la nhiing ngudi hoc ndng
dong nén nhiéu gido vién mau gido danh nhiéu thai gian cho vui chaoi va kham pha.

Khi chuong trinh hoc mau gido tién trién thi mét s6 chuong trinh sé c6 cau triic va mang
tinh hoc thuat hon. Biéu quan trong la phu huynh phai trao déi vai gido vién hoac hiéu
trudng vé ky vong va lich biéu hang ngay.

Da6i véi tré khuyét tat, luon luon phai duy tri giao ti€p cdi ma véi gido vién va nhan vién
dé dam bao con quy vi dang nhan dugc cac dich vu gido duc dac biét thich hgp, cac tién
nghi va/hodc stta d6i can thiét dé tiép tuc thanh céng trong trudng mau gido nhu xac
dinh trong Chuong trinh Gido duc Ca nhan hoa (IEP).




Con t6i nén bat dau ngay bay gio hay nam sau?

Khi biét dugc nhiing ky vong cho con minh & trudng mau gido, quy vi cé thé tu hai liéu
con minh“di hoc” thi cé Igi khéng, hay la dgi thém mot nam nira méi bat dau. Néu dang
can nhac ¢ nén tri hoan cho con vao I6p mau gido hay khéng thi quy vi can xem xét
nhing diéu sau:

Nghién ctiu cho thay rang néu di hoc mudn thi tré cé thé c6 nhiéu kién thic
va ki nang han cac ban cling dé tudi; tuy nhién, vao cuéi l6p mau gido va
chac chan la vao I6p ba, hau hét tré em sé bat kip nhau.

Néu di hoc mau gido mudn thi mét sé tré co thé bi thoai lui va cu xtr khong
t6t vi ching cdm thady budn chan va nhu cau phat trién cia ching khéng
dugc dap ung.

Trong cong dong cla quy vi c6 nhiing lua chon nao néu con quy vi khéng
di hoc mau gido? Lua chon nao sé gitp con quy vi phat trién tot nhat cac ky
nang ma quy vi dang quan tam?

Trudng mam non céng lap thudng khong dap tng dugc nita khi con quy vi
du diéu kién di hoc mau gido. Luat tiéu bang yéu cau tré em bat dau di hoc
khi dugc 6 tudi (dugc goi la “tudi bat budc”).

“Cha me la giado vién dau tién cua tré. Loi
thé ctia viéc tré thanh gido vién dau tién
cGia con minh la quy vi biét va hiéu con
minh hon bat ky nguai nao khac”.




Toi ¢6 thé gitp con minh nhu thé nao?

Cac chuang trinh cham soc va gido duc sém chat luong cao sé cho tré em c6 co hoi phat
trién cac ky nang lién quan dén viéc sdn sang di hoc théng qua vui choi. Cé rat nhiéu diéu
cha me c6 thé lam dé gitip con minh thanh céng trong hoc tap va trong cudc séng.

Cha me c6 thé thuc day nhiing thoi quen t6t cho stic khde bang cach dam bao con minh:

Tuan theo mét théi quen bao gom ché d6 an udng can bang va nhiéu hoat
ddng va nghi ngai

Khuyén khich stic khoe xa héi va cam xuic bang cach tao co héi cho con minh:
Cham séc cac nhu cau cia ban than, nhu mac quan ao va di vé sinh
Choi vé&i nhitng ban khac, hoc cach chia sé va hgp tac
Thé hién cdm xuc theo nhiing cach an toan, hoc cach kiém soat hanh vi va
phan Ung cta ban than

Chuy, biét cach lua chon, tuan theo hudng dan va quy tac
Hb6 trg ngdn nglr va viéc hoc bang cach tao co hdi cho con minh:

DPoc hang ngay va néi vé nhiing tU ma quy vi gap

Tap vé, viét va nhan biét cac hinh dang s6, mau sac, ch(t cai, am thanh va tén
cla bé

Lam viéc quyét tam cho dén khi hoan thanh, véi su ho tro khi can thiét
Choi dua! Tré em hoc tét nhat khi c6 ca héi kham pha maéi trudng ctia ching
va chdp nhan rti ro théng qua tuong tac thuc hanh, thay vi dung thé ghichu

va bang céng viéc




Toi c6 thé chuan bi cho ngay dau tién dén truéng

nhu thé nao?

Bat dau di hoc mau gido la mét thai ky chuyén déi véi ca quy viva con quy vi. Quy vi cang
hi€u biét nhiéu thi quy vi va con quy vi sé cang dugc chuan bi tét hon.

DE gilip con minh, quy vi c6 thé:

Hay nhiét tinh va tich cuc khi noi chuyén véi con vé nhimng thay d6i. Néu quy
vi hao huing va tu tin thi con quy vi cling sé nhu vay.

Hen gap bac st hodc phong kham dé kiém tra stic khde trudce khi di hoc mau gido.
Ban thao véi nha cung cap dich vu cham soc tré em vé viéc diéu chinh théi
quen hién tai ciia quy vi (chang han nhu gid ng trua) dé giup chuan bi lich
trinh hang ngay mai cho con quy vi.

Doc cac sach vé mau gido va khuyén khich con quy vi néi vé cdm xuic clia bé.
Bat dau théi quen di ngl va gid thic day mai vao budi sang vai ngay truéce
khi bat dau di hoc. Can thiét phai tao théi quen gitp con quy vinga dt 10-12
ti€éng moi ngay.

Tham gia vao cac hoat ddng mé va cac cudc hop trao déi théng tin cua
trudng. Gilp con quy vi cdm thay thodi mai va tu tin hon bang cach biét
trudc nhiing viéc sé xay ra, dé moi thi & dau, ai sé & d6 va can chuan bi cho
viéc gi.

N&i chuyén véi con minh vé nhiing gi sé dién ra trong ngay dau tién. Can
nhac guii mot 16i nhac bang hinh anh nhé, chang han nhu anh gia dinh dé
tao su thoai mai.

Dén trudng sém dé con quy vi c6 thai gian 6n dinh. Nhac bé vé ké hoach cua

quy vi cho cu6i ngay hoc. Chao tam biét ngan gon, vui vé va tran an.




Lién hé véi truGng ma quy vi mudn con minh theo hoc va hoi vé:

Cach va thai gian dang ky. Chuan bi san ban chinh gidy khai sinh ctia con quy vi.
Yéu cau thong tin vé cac ky vong cla trudng, cac quy tac va hoat dong hang
ngay cula Iép hoc.

Gap gido vién clia tré néu quy vi thay con minh c6 thé can su quan tam hoac
ho trg riéng.

Hoi théng tin vé thai gian bat dau va thai gian tan hoc, cac truong cé thé
khac nhau.

Néu can dich vu cham séc hodc dua dén trudc hoac sau gio hoc thi hay nhé

héi xem nha trudng hoac cdng déng clia quy vi c6 nhiing lua chon nao.




Toi c6 thé ho tro viéc hoc tap cua con téi nhu thé nao?

Bay giG quy vi da c6 mét lich trinh hoc tap méi, hay tuan thi nhé! Véi tat ca

nhiing thay déi dang dién ra, con quy vi sé c6 théi quen di nga va thiic day déu dan. Vao
hoc mau gido thanh cong sé gitp tré co thai doé tich cuc vé trudng I6p va hoc tap. La déi tac
cla con minh trong gido duc, diéu quan trong la quy vi phai tich cuc tham gia suét ca nam.

Cach thuc hién nhu sau:

Ludn nhiét tinh véi trudng hoc. Tap trung vao nhiing diém tich cuc. Khi
chiing té rang quy vi rat coi trong viéc hoc tap thi con quy vi cling sé hoc
dugc diéu do.

Gilp con minh dén trudng, ding gid, hang ngay.

Bat cu khi nao c6 thé thi hay hen con minh sau gi& hoc hodc vao cuéi ngay
hoc. Duy tri viéc doc cing va doc cho con minh nghe hang ngay. Pay cé thé
la théi quen dac biét trudc khi di ng dé€ xem con quy vi hoc dugc bao nhiéu.
Hai tinh hinh ngay hoc clia con quy vi va ca bai tap vé nha.

Noi chuyén sém va thudng xuyén vai gido vién cta tré. Méi quan hé va giao tiép

gilia gido vién va gia dinh la chia khéa dé dam bao con quy vi sé thanh cong.




Nhiing sach vé truéng hoc dé doc ciing con

Miss Bindergarten Gets Ready for Kindergarten (C6 Bindergarten Chuan bi cho
|6p Mau gido) cta Joseph Slat

Ngay dau tién & trudng mau gido va Co Bindergarten dang chuan bi ky cang cho
|6p hoc dé€ don 26 hoc sinh mdi ctia c6. Co Bindergarten sta soan xong can phong
dung luc hoc sinh vira dén I6p. Va day la lic bat dau niém vui!

Kindergarten Kids (Hoc sinh Mau gido) cta Ellen Senisi

Truyén vui bang hinh anh nay ké vé 21 tré trong mét I6p mau gido vao mét ngay
hoc théng thudng. Cac bé trai va gai choi véi moi tha tir may tinh dén cac khoi
hinh; cadc ban hoc bang chir cai va cach tuan tha cac quy tac; cac em an mac
nghiém chinh, h6 vang cam két trung thanh, 1ang nghe ké chuyén va cung nhau

chai nhac va nghé thuat. Tham chi déi khi cac em cling cé6 moét ngay toi té.

Night Before Kindergarten (Bém truéc Ngay Di Mau gido) cua Natasha Wing
Tham gia ciing bon tré khi cac em chuan bi dén trudng mau gido, chuan bi d6
dung hoc tap, tao dang dé chup anh va phan kho nhat la noi loi tam biét vai cha
me. Nhung cé |é sé khéng qua khé mét khi bon tré kham pha ra la I6p mau gido
thuc su tha vi nhu thé nao.

Kindergarten ABC (Mau gido ABC) ctia Jacqueline Rogers
M®&i ngay va hang ngay ky niém bang moét chit trong bang chir cai véi mot khung
canh 16p hoc vui nhon.

Who Will Go to Kindergarten Today (Ai Sé D&n Trudng Mau gido Ngay hom nay)?
cua Karl Ruhmann

Sam quyét dinh gli con khi d6 chai Timbo ctia minh dén trudng mau gido thay thé
cho em, nhung sau khi ké cho Timbo nghe vé nhiing ngudi ban & trudng va ngay

clia em G trudng thuc su nhu thé nao, thi Sam lai nhan ra la minh muén tu di hoc.




Froggy Goes to School (Ech con Di Hoc) cta Jonathan London

Me clia Ech con biét rding moi ngusi déu rat lo ldng trong ngay dau tién di hoc.
Nhng tro hé tha vi ctia Froggy phu hgp véi hiéu ting am thanh, sé khién nhiéu tré
ham mé thich thu va tran an tré rang trudng hoc c6 thé rat vui.

Otto Goes to School (Otto i Hoc) cua Todd Parr
Lan dau tién Otto dén trudng, noi cau dugc két ban méi va hoc cach vay dudi ma
khong lam d6 moi thu.

This is the Way We Go to School (Bay la Con duong Chuiing ta dén Truong) cla
Edith Baer
VGi nhitng bai déng ca vui nhon va hinh anh minh hoa day mau sac, tré em sé thay

dén trudng sé vui nhu thé nao.

Going to School (Di Hoc) cua Sally Hewitt
Tré em hoc dugc cam giac khi di hoc & cac nudc khac sé nhu thé nao.

Seven Little Mice Go to School (Bay Chu Chudt Con Di Hoc) cua Kazuo Iwamura
Da dén luc bay chu chubt con bat dau di hoc! Va viéc dua ching dén trudng phai
phu thuéc vao Me Chuot.

Chicken Chickens Go to School (Ga Con Bi Hoc) cua Valeri Gorbachev

Day la ngay dau tién nhirng chu ga con di hoc va ching hoi sg hai. Cach nguai thay
théng thai giup nhiing chu ga con vugt qua ndi so hai va cé dugc nhiing nguoi
ban méi tuyét vai la mot cau chuyén cdm dong sé tran an nhiing tré

dang gap b& ngd trong ngay dau tién ctia chinh minh.




Tim hiéu thém vé viéc san sang di hoc & dau tai Nebraska

Muc tiéu cta trudng mau gido la tao trang thai phu hop nhat gilra viéc day va hoc cho
moi tré em dé ho tro trai nghiém hoc dudng di dén thanh cong. Ching toi da tap hop
mot trang web c6 day du cac ngudn thong tin hitu ich nham ho trg

cho qua trinh chuyén lén mau giao.

Tim hiéu thém bang cach truy cap bit.ly/SchoolReadyNE hoac quét ma QR bén dudi
bang camera trén dién thoai clia quy vi.

Hoc khu ctia toi tai dia phuong la:

4 N

Ddt nhan lién lac tai ddy néu duoc hoc khu cdp.

- /

Chinh sach cia B6 Gido duc Nebraska la khéng phan biét doi x dua trén gidi tinh, tinh trang khuyét tat,
chling tdc, mau da, tén gido, tinh trang hon nhan, tudi tac, nguén géc qudc gia hoac thong tin di truyén
trong cac chuong trinh gido duc, chinh sach vé nhap hoc, viéc lam hoac cac cac chuong trinh clia bo.


http://bit.ly/SchoolReadyNE
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